
�स�ांत का अथ�,आगमना�मक एवं �नगमना�मक �स�ांत, �स�ांत �नमा�ण
एवं मह�व

1. ��तावना (Introduction)

सामा�जक काय� अनुसंधान म � �स�ांत का �वशेष मह�व है। सामा�जक जीवन म � अनेक �कार क� घटनाए,ँ सम�याएँ और
मानवीय�वहार देखने को �मलते ह �। इन घटना� के कारण�, �व�प तथा उनके बीच संबंध� को समझने के �लए वै�ा�नक
अ�ययन क�आव�यकता होती है। �स�ांत इन घटना� को�व��त �प से समझने तथा उनक� �ा�या करने म � सहायता
करता है।

सामा�जक काय� अनुसंधान म � �स�ांत और प�रक�पना एक-�सरे से संब�ंधत ह �। �स�ांत के आधार पर प�रक�पनाएँ बनाई
जा सकती ह �और अनुसंधान से �ा�त �न�कष� के आधार पर �स�ांत� का परी�ण, �वकास या संशोधन �कया जा सकता है।

2. �स�ांत का अथ� (Meaning of Theory)

�स�ांत से ता�पय� अवधारणा�, प�रभाषा�और कथन� के ऐसे�व��त समूह से है, जो �व�भ� घटना� के बीच संबधं�
को�� करता है तथा उन घटना� क� �ा�या करने म � सहायता करता है।

सरल श�द� म �, �स�ांत वह�व��त �वचार या�ा�या�मक ढाँचा ह,ै �जसके मा�यम से �कसी घटना के घ�टत होने के
कारण�और उसके �व�भ� पहलु� को समझने का �यास �कया जाता है।

उदाहरण: सामा�जक अ�धगम �स�ांत के अनुसार��� �सर� के�वहार को देखकर और उसका अनुकरण करके अनेक
�वहार सीखता ह।ै इस �स�ांत का उपयोग ब�� के�वहार तथा सामा�जक वातावरण के �भाव को समझने म � �कया जा
सकता है।

3. �स�ांत क� प�रभाषा (Definition of Theory)

सामा�जक काय� अनुसंधान के संदभ� म � �स�ांत को �न�न�ल�खत �प म � प�रभा�षत �कया जा सकता है—

�स�ांत अवधारणा�, मा�यता�और ता�क �क �प से संब�ंधत कथन� का एक�व��त समूह ह,ै जो सामा�जक घटना�
के बीच संबंध� क� �ा�या करता है तथा उनके बारे म � वै�ा�नक समझ �वक�सत करने म � सहायता करता ह।ै

�स�ांत केवल अनुमान नह� होता, ब��क उसका �नमा�ण ता�क �क �वचार�, अवलोकन�, उपल� �माण�और अनुसंधान के
आधार पर �कया जाता है।

4. �स�ांत क� �मुख �वशषेताएँ

�स�ांत क� �मुख �वशषेताएँ �न�न�ल�खत ह �—

1. �व��त �व�प: �स�ांत �व�भ� अवधारणा�और कथन� को�व��त �प म � ��तुत करता है।

2. �ा�या�मक �कृ�त: यह सामा�जक घटना� के �व�प और उनके बीच संबधं� को समझाने म � सहायता करता है।

3. ता�क �कआधार: �स�ांत क� अवधारणा�और कथन� के बीच ता�क �क संबंध होना चा�हए।

4. अनुसंधान से संबधं: �स�ांत अनुसंधान को �दशा �दान करता है और अनुसंधान के �न�कष� �स�ांत� को �वक�सत करने म �
सहायक होते ह �।



5. परी�ण क� संभावना: वै�ा�नक �स�ांत� से �ा�त अनेक कथन�और �न�कष� क� अनुभवज�य जाँच क� जा सकती है।

6. सामा�यीकरण: �स�ांत समान प�र���तय� म � पाई जाने वाली घटना� के संबधं म � सामा�य समझ �वक�सत करने म �
सहायता करता ह।ै

7. संशोधनशीलता: नए �माण �ा�त होने पर �स�ांत म � संशोधन या पुन�ा��या क� जा सकती है।

---

5. �स�ांत के �कार

सामा�जक काय� अनुसंधान म � �स�ांत �नमा�ण क� ���या को समझने के �लए दो �मुख ���कोण मह�वपूण� ह �—

1.आगमना�मक �स�ांत (Inductive Theory)

2. �नगमना�मक �स�ांत (Deductive Theory)

इन दोन� ���कोण� के मा�यम से अनुभवज�य त�य�, प�रक�पना�और �स�ांत� के बीच संबधं को समझा जा सकता ह।ै

6.आगमना�मक �स�ांत (Inductive Theory)

(क) अथ�

आगमना�मक ���कोण म � अनुसंधानकता� �व�श� घटना�, अनुभव�और अवलोकन� से शु�आत करता है। वह �व�भ�
घटना� म � पाई जाने वाली समानता�और ��त�प� का अ�ययन करके�ापक �न�कष� या सामा�य �स�ांत �वक�सत करने
का �यास करता है।

सरल श�द� म �,आगमना�मक ���कोण म � �व�श� त�य� से सामा�य �न�कष� क�ओर बढ़ा जाता है।

(ख)आगमना�मक ���कोण क� ���या

आगमना�मक ���कोण क� �मुख अव�ाएँ �न�न�ल�खत ह �—

1. अवलोकन: �कसी सामा�जक घटना या�वहार का �नरी�ण करना।

2. त�य� का संकलन: सा�ा�कार, अवलोकन, केस �टडी या अ�य �व�धय� से जानकारी �ा�त करना।

3. वग�करण: �ा�त त�य� को समानता�और �वशषेता� के आधार पर�व��त करना।

4. ��त�प� क� पहचान: त�य� म � बार-बार �दखाई देने वाली समानता� या संबंध� को पहचानना।

5. सामा�य �न�कष�: �ा�त �माण� के आधार पर सामा�य �न�कष� �वक�सत करना।

6. �स�ांत �नमा�ण: पया��त �माण और �व�षेण के आधार पर एक�ा�या�मक �स�ांत �वक�सत करना।

(ग) उदाहरण

मान ली�जए �क एक सामा�जक काय�कता� �ामीण ��े क� म�हला� के अनुभव� का अ�ययन करता ह।ै

अ�ययन के दौरान वह पाता है �क अनेक म�हला� को �श�ा, रोजगार और आ�थ�क संसाधन� तक सी�मत प� ँच के कारण



�नण�य लेने म � क�ठनाइय� का सामना करना पड़ता है।

इन अनुभव� का�व��त �व�षेण करके वह यह समझ �वक�सत कर सकता है �क �श�ा और आ�थ�क संसाधन� तक प�चँ
म�हला� क� �नण�य लेने क� �मता से संब�ंधत हो सकती ह।ै

यह �न�कष� आगे के अनुसंधान के �लए एक संभा�वत �स�ांत या�ा�या�मक ढाचँा �वक�सत करने म � सहायता कर सकता
ह।ै

�यान रहे �क कुछ म�हला� के अनुभव� के आधार पर सभी म�हला� के बारे म � साव�भौ�मक �न�कष� नह� �नकाला जा
सकता। सामा�यीकरण के �लए पया��त और �व�वध �माण आव�यक ह �।

(घ)आगमना�मक ���कोण क� �वशेषताएँ

1. इसक� श�ुआत अवलोकन और अनुभवज�य त�य� से होती है।

2. इसम � �व�श� घटना� से सामा�य �न�कष� क�ओर बढ़ा जाता ह।ै

3. यह नए �स�ांत� के �वकास म � सहायक होता ह।ै

4. इसम � गणुा�मक अनुसंधान और ��ेीय अ�ययन उपयोगी हो सकते ह �।

5. इसम � अनुसंधान के दौरान नए �वचार�और अवधारणा� के �वक�सत होने क� संभावना रहती है।

(ङ)आगमना�मक ���कोण का मह�व

नई सामा�जक घटना� को समझने म � सहायता करता ह।ै

सामा�जक सम�या� के संबधं म � नए �वचार �वक�सत करता ह।ै

सामा�जक काय� के �े�ीय अनुभव� को�व��त �ान म � बदलने म � सहायक होता ह।ै

उन प�र���तय� म � उपयोगी है जहाँ पहले से पया��त �स�ांत उपल� नह� होते।

आगे के अनुसंधान के �लए नई प�रक�पनाएँ �वक�सत करने म � सहायता करता है।

---

7. �नगमना�मक �स�ांत (Deductive Theory)

(क) अथ�

�नगमना�मक ���कोण म � अनुसंधानकता� �कसी मौजूदा �स�ांत या सामा�य कथन से शु�आत करता ह।ै इसके आधार पर
वह �व�श� प�रक�पनाएँ तैयार करता है और त�य� के मा�यम से उनक� जाँच करता है।

सरल श�द� म �, �नगमना�मक ���कोण म � सामा�य �स�ांत से �व�श� �न�कष� या परी�ण यो�य कथन क�ओर बढ़ा जाता ह।ै

(ख) �नगमना�मक ���कोण क� ���या

�नगमना�मक ���कोण क� �मुख अव�ाएँ �न�न�ल�खत ह �—



1. �स�ांत का चयन: �कसी मौजूदा �स�ांत का चयन करना।

2. प�रक�पना �नमा�ण: �स�ांत के आधार पर परी�ण यो�य प�रक�पना तैयार करना।

3. अनुसंधान �डजाइन: प�रक�पना क� जाँच के �लए उपयु� अनुसंधान प��त �नधा��रत करना।

4. त�य� का संकलन: सा�ा�कार, ��ावली, अवलोकन या अ�य �व�धय� से आँकड़े एक��त करना।

5. �व�षेण: �ा�त आँकड़� का�व��त �व�षेण करना।

6. प�रक�पना का मू�यांकन: यह �नधा��रत करना �क �ा�त �माण प�रक�पना का समथ�न करते ह � या नह�।

7. �स�ांत का पुनमू��यांकन: प�रणाम� के आधार पर �स�ांत क� �ा�या या �यो�यता पर �वचार करना।

(ग) उदाहरण

मान ली�जए �क अनुसंधानकता� सामा�जक अ�धगम �स�ांत के आधार पर यह अ�ययन करना चाहता है �क ब� े अपने
आसपास के लोग� के�वहार से �कस �कार सीखते ह �।

वह प�रक�पना बनाता है �क ब�� के सामने सहयोगा�मक�वहार का सकारा�मक उदाहरण ��तुत करने से उनके
सहयोगा�मक�वहार क� संभावना बढ़ सकती ह।ै

इसके बाद वह उपय�ु अनुसंधान �व�धय� से ब�� के�वहार का अ�ययन करता है और �ा�त प�रणाम� का �व�षेण करता
है।

इस �कार मौजूदा �स�ांत से प�रक�पना बनाकर उसका परी�ण करना �नगमना�मक ���कोण का उदाहरण है।

(घ) �नगमना�मक ���कोण क� �वशेषताएँ

1. इसक� श�ुआत �कसी सामा�य �स�ांत या कथन से होती है।

2. इसम � सामा�य से �व�श� क�ओर बढ़ा जाता ह।ै

3. प�रक�पना �नमा�ण और परी�ण को �वशेष मह�व �दया जाता है।

4. इसम � चर� के बीच संबंध� क� �व��त जाँच क� जा सकती ह।ै

5. यह मौजूदा �स�ांत� क� �यो�यता का मू�यांकन करने म � सहायक होता ह।ै

(ङ) �नगमना�मक ���कोण का मह�व

मौजूदा �स�ांत� क� जाँच करने म � सहायता करता है।

�� प�रक�पनाएँ �वक�सत करने म � सहायक होता ह।ै

अनुसंधान को�व��त �दशा �दान करता है।

चर� के बीच संबधं� का अ�ययन करने म � उपयोगी है।

�स�ांत� क� सीमा�और उनक� �यो�यता को समझने म � सहायता करता ह।ै



---

8.आगमना�मक एवं �नगमना�मक ���कोण म � अंतर

अंतर का आधार आगमना�मक ���कोण �नगमना�मक ���कोण

1. �ारंभ �व�श� त�य�और अवलोकन� से सामा�य �स�ांत से

2. �दशा �व�श� से सामा�य क�ओर सामा�य से �व�श� क�ओर

3. �मुख उ�े�य नए �स�ांत या�ा�या �वक�सत करना �स�ांत से �नकली प�रक�पना क� जाँच करना

4. �ारं�भकआधार अनुभवज�य त�य मौजूदा �स�ांत या सामा�य कथन

5. प�रक�पना अ�ययन के दौरान �वक�सत हो सकती है �ायः �स�ांत के आधार पर पहले बनाई जाती है

6. उपयोग नई सामा�जक घटना� क� खोजऔर समझ मौजूदा �स�ांत� के परी�णऔर मू�यांकन म �

7. उदाहरण ��ेीय अनुभव� से नया�ा�या�मक ढाचँा �वक�सत करना �स�ांत से प�रक�पना बनाकर
आँकड़� �ारा उसक� जाँच करना

मह�वपूण� त�य: सामा�जक काय� अनुसंधान म �आगमना�मकऔर �नगमना�मक ���कोण एक-�सरे के �वरोधी नह� ह �। दोन�
का संयु� उपयोग भी �कया जा सकता है। उदाहरण के �लए, अवलोकन� से कोई नया �वचार �वक�सत �कया जा सकता है
और �फर �नगमना�मक प��त से उससे �नकली प�रक�पना� क� जाँच क� जा सकती ह।ै

---

9. �स�ांत �नमा�ण (Theory Construction)

(क) �स�ांत �नमा�ण का अथ�

�स�ांत �नमा�ण वह�व��त ���या है, �जसके मा�यम से अनुसंधानकता� �व�भ� अवधारणा�, त�य�, अवलोकन�और
उनके बीच संबंध� का अ�ययन करके �कसी घटना क� �ा�या करने वाला �स�ांत �वक�सत करता ह।ै

सामा�जक काय� अनुसंधान म � �स�ांत �नमा�ण का उ�े�य सामा�जक घटना�और मानवीय�वहार को समझने के �लए
ता�क �क तथा �माण-आधा�रत�ा�या�मक ढाचँा तैयार करना है।

(ख) �स�ांत �नमा�ण क� �मुख अव�ाएँ

1. अनुसंधान सम�या का चयन

सबसे पहले अनुसंधानकता� �कसी सामा�जक सम�या या घटना का चयन करता है।

उदाहरण—�ामीण म�हला� के आ�थ�क सश��करण का अ�ययन।

2. संबं�धत सा�ह�य का अ�ययन

अनुसंधानकता� �वषय से संबं�धत पु�तक�, शोधप��, पूव� अ�ययन�और उपल� �स�ांत� का अ�ययन करता ह।ै

इससे सम�या क� पृ�भ�ूम तथा पहले से उपल� �ान क� जानकारी �ा�त होती ह।ै



3. अवधारणा� क� पहचान

अनुसंधान सम�या से संबं�धत �मुख अवधारणा�और चर� क� पहचान क� जाती ह।ै

उदाहरण—�श�ा, रोजगार,आय, सामा�जक ���त और �नण�य लेने क� �मता।

4. त�य� का संकलन

उपयु� अनुसंधान �व�धय� �ारा संबं�धत जानकारी एक��त क� जाती ह।ै इसके �लए सा�ा�कार, ��ावली, अवलोकन और
केस �टडी जैसी �व�धय� का उपयोग �कया जा सकता ह।ै

5. त�य� का वग�करण एवं �व�षेण

�ा�त त�य� को�व��त करके उनक� समानता�, �भ�ता�और संभा�वत संबधं� का अ�ययन �कया जाता है।

6. संबंध� क� पहचान

अनुसंधानकता� यह समझने का �यास करता है �क �व�भ� अवधारणाएँ और चर �कस �कार एक-�सरे से संब�ंधत ह �।

7. प�रक�पना �नमा�ण एवं परी�ण

�ा�त जानकारी या मौजूदा �स�ांत के आधार पर प�रक�पनाएँ तैयार क� जा सकती ह �। इसके बाद उपय�ु �व�धय� �ारा
उनक� जाँच क� जाती है।

8. सामा�यीकरण एवं�ा�या

पया��त �माण� के आधार पर �न�कष� �नकाले जाते ह �और सामा�जक घटना क� �ा�या �वक�सत क� जाती है।

9. �स�ांत का �वकास

�ा�त �माण�, ता�क �क संबंध�और �न�कष� के आधार पर �स�ांत या�ा�या�मक ढाँचा �वक�सत �कया जाता है।

10. पुनः परी�ण एवं संशोधन

नए �माण �मलने पर �स�ांत क� पुनः जाँच क� जाती है। आव�यकता पड़ने पर उसम � संशोधन या सुधार �कया जाता ह।ै

इस �कार �स�ांत �नमा�ण एक सतत ���या ह,ै �जसम � नए अनुसंधान के आधार पर �ान का �वकास होता रहता है।

---

10. सामा�जक काय� अनुसंधान म � �स�ांत का मह�व

सामा�जक काय� अनुसंधान म � �स�ांत का मह�व �न�न�ल�खत है—

1. सामा�जक घटना� क� �ा�या

�स�ांत सामा�जक घटना�, मानवीय�वहार और सामा�जक संबधं� को�व��त ढंग से समझने म � सहायता करता है।

2. अनुसंधान को �दशा देना



�स�ांत अनुसंधानकता� को अ�ययन क� सम�या �नधा��रत करने, संब�ंधत चर� क� पहचान करने तथा अनुसंधान �� तैयार
करने म � सहायता करता ह।ै

3. प�रक�पना �नमा�ण

�स�ांत के आधार पर परी�ण यो�य प�रक�पनाएँ �वक�सत क� जा सकती ह �। इन प�रक�पना� क� जाँच से �स�ांत के
�व�भ� प�� को समझने म � सहायता �मलती ह।ै

4. सामा�जक सम�या� के कारण� को समझना

�स�ांत गरीबी, बरेोजगारी, बाल अपराध, ल��गक असमानता और सामा�जक ब�ह�करण जैसी सम�या� से संबं�धत कारक�
और उनके बीच संबधं� को समझने म � सहायता करता ह।ै

5. त�य� का�व��त �व�षेण

�स�ांत अनुसंधानकता� को �ा�त त�य� को एक�ापक संदभ� म � समझने तथा उनके बीच संभा�वत संबंध� क� �ा�या करने
म � मदद करता है।

6. सामा�जक काय� के�ावहा�रक अ�यास म � सहायता

�स�ांत सामा�जक काय�कता�� को���य�, प�रवार�, समूह�और समुदाय� क� प�र���तय� को समझने के �लए उपयोगी
वैचा�रक आधार �दान करता ह।ै

उदाहरण के �लए, पा�रवा�रक संबधं� से जुड़े �स�ांत� क� सहायता से प�रवार म � संचार और आपसी संबंध� का अ�ययन �कया
जा सकता है।

7. काय��म� एवं नी�तय� के �वकास म � योगदान

�स�ांत और अनुसंधान से �ा�त �माण सामा�जक क�याण काय��म� तथा नी�तय� के �नमा�ण और मू�यांकन म � सहायता कर
सकते ह �।

8. नए �ान का �वकास

�स�ांत उपल� �ान को�व��त करता है और आगे के अनुसंधान के �लए नए ��� तथा संभा�वत�ा�या� को
�वक�सत करने म � सहायता करता है।

9. अनुसंधान �न�कष� को समझना

�स�ांत अनुसंधान के �न�कष� को�ापक सामा�जक संदभ� म � समझने म � मदद करता है। इससे यह पहचानने म � सु�वधा होती
है �क �न�कष� �कन प�र���तय� म � लागू हो सकते ह �।

10. वै�ा�नक ���कोण का �वकास

�स�ांत सामा�जक घटना� के अ�ययन म � ता�क �क �वचार, �व��त अवलोकन और �माण-आधा�रत�ा�या को
�ो�सा�हत करता है।

---

11. �न�कष� (Conclusion)



अंततः कहा जा सकता है �क �स�ांत सामा�जक काय� अनुसंधान का एक मह�वपूण� आधार ह।ै यह सामा�जक घटना� तथा
मानवीय�वहार को समझने, उनक� �ा�या करने और अनुसंधान को �दशा �दान करने म � सहायता करता है।

आगमना�मक ���कोण �व�श� त�य� से सामा�य �न�कष� �वक�सत करने पर बल देता ह,ै जब�क �नगमना�मक ���कोण
सामा�य �स�ांत से प�रक�पना बनाकर उसक� जाँच करने पर क� ��त होता है। दोन� ���कोण �स�ांत �नमा�ण और वै�ा�नक
अनुसंधान म � मह�वपूण� भ�ूमका �नभाते ह �।

इस �कार �स�ांत, प�रक�पना और अनुसंधान एक-�सरे से संब�ंधत ह � तथा इनके संयु� उपयोग से सामा�जक काय� के �े�
म ��व��त �ान �वक�सत करने और सामा�जक सम�या� को बहेतर ढंग से समझने म � सहायता �मलती है।
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